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『
寿
命
の
遺
伝
子
』 

最近は朝晩ぐっと冷え込み、昼間との気温差が大きくなっています。この「寒

暖差」が、身体に思った以上に負担をかけてしまうことがあります。朝晩の冷

え込みが強くなる秋は、身体が気温差に対応しようとして自律神経が乱れやす

くなります。疲労感・肩こり・眠気・頭痛などを感じたら、身体からのサイン

かもしれません。 

予防のポイント 

☆朝晩は１枚羽織れるカーディガンなどで体温調節を。 

☆湯船につかって体を温める。 

☆バランスの良い食事と適度な運動を意識する。 

秋風に負けず、心はあたたかく病棟一同で支え 

あって、この季節を乗り越えていきます。 

 

１ 

ナナちゃん、４歳の 

誕生日おめでとう  

もうお姉さんなんだか

らおしとやかにね  

無理かっ

ねぇ､本物のケーキないの <`ヘ´>  

２ 

ねぇ～ケーキはあ 

(ﾉ･ω･)/ 

今､

飾
っ
て
る
か
ら
待
っ
て
ね
❣ 

３ ４ 

早く写真撮ってよ～！ 

ケーキたべたいよ～! 

番外編 あれ？このケーキ､偽物(/ω＼) 

 

ナナ待て❣写真撮ってから❣ 

長
寿
の
遺
伝
子
が
発
見
さ
れ
た
と
の
報
道
が

あ
り
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
遺

伝
子
を
調
べ
て
今
後
か
か
る
か
も
し
れ
な
い

病
気
の
予
測
を
行
う
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
少
量
の
血
液
に
よ
る
有
料
で
の
サ
ー
ビ

ス
が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
私
は
今
か
ら

あ
ま
り
そ
う
い
う
も
の
を
信
じ
る
の
も
少
し

怖
い
気
も
し
ま
す
。
遺
伝
子
と
い
え
ば
当
然
親

か
ら
引
き
継
ぐ
も
の
で
す
か
ら
、
一
定
の
割
合

で
齟
齬
（
そ
ご
）
が
あ
る
と
は
い
え
、
親
子
関

係
に
微
妙
に
ひ
び
が
入
っ
た
り
し
な
い
か
と

心
配
に
な
る
の
で
す
。
例
え
ば
両
親
か
ら
の
遺

伝
と
し
て
身
長
や
瞼
の
一
重
二
重
な
ど
が
ま

こ
と
し
や
か
に
言
わ
れ
、
算
定
の
た
め
の
数
式

も
ネ
ッ
ト
で
は
拡
散
し
て
い
る
の
で
、
若
年
層

の
心
理
面
で
少
な
か
ら
ず
影
響
し
て
お
り
、
美

容
整
形
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。 

さ
ら
に
寿
命
ま
で
遺
伝
子
が
関
与
し
て
い
る

と
な
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
現
代
で
は
日

本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
で
あ
り
、
平
均
寿
命

が
男
女
と
も
に
８０
歳
を
超
え
て
、
百
歳
の
お

年
寄
り
も
珍
し
く
な
い
な
か
、
「
遺
伝
子
診
断

に
よ
る
と
自
分
の
寿
命
は
６０
歳
に
届
か
な
い

ら
し
い
」
と
な
る
と
そ
の
方
の
そ
の
後
の
人
生

に
大
き
な
影
響
が
で
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
一

方
で
長
寿
は
困
る
か
ら
自
分
か
ら
そ
の
運
命

に
抗
い
自
分
で
そ
の
寿
命
を
縮
め
て
し
ま
っ

た
り
停
止
し
よ
う
と
す
る
人
が
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

や
は
り
寿
命
と
い
う
も
の
は
天
命
で
あ
り

我
々
が
知
り
え
な
い
領
域
で
あ
っ
た
ほ
う
が

か
え
っ
て
生
き
易
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
人
間
は
い
つ
か
必
ず
死
ぬ
運
命
に
あ
り

ま
す
。
け
れ
ど
も
生
き
て
い
る
間
は
精
一
杯
生

き
る
の
が
人
間
で
す
。
わ
れ
思
う
ゆ
え
に
わ
れ

あ
り
で
す
か
ら
、
き
ょ
う
一
日
を
精
一
杯
生
き

て
い
く
の
が
何
よ
り
も
大
切
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
英
語
で
は
「J

u
st fo

r T
o
d

a
y

」
と

い
う
の
だ
そ
う
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
充
実
の

一
日
を
積
み
重
ね
て
い
れ
ば
何
が
起
こ
っ
て

も
安
ら
か
に
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

や
は
り
寿
命
と
い
う
も
の
は
天
命
で
あ
り

我
々
が
知
り
え
な
い
領
域
で
あ
っ
た
ほ
う
が

か
え
っ
て
生
き
易
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
人
間
は
い
つ
か
必
ず
死
ぬ
運
命
に
あ
り

ま
す
。
け
れ
ど
も
生
き
て
い
る
間
は
精
一
杯
生

き
る
の
が
人
間
で
す
。
わ
れ
思
う
ゆ
え
に
わ
れ

あ
り
で
す
か
ら
、
き
ょ
う
１
日
を
精
一
杯
生
き

て
い
く
の
が
何
よ
り
も
大
切
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
英
語
で
は
「J

u
st fo

r T
o
d

a
y

」
と

い
う
の
だ
そ
う
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
充
実
の

１
日
を
積
み
重
ね
て
い
れ
ば
何
が
起
こ
っ
て

も
安
ら
か
に
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今月は３病棟の千枝さん（９０歳）です。 

東京出身で、６人兄弟の２番目として生まれました。高校 

卒業後、生命保険会社で外交員として定年まで勤めあげら 

れました。息子さんのお話では、仕事が大好きで営業成績 

は全国でもトップクラスだったそうです。また、休みの日 

は家の掃除や部屋の模様替えをよくやっていたそうです。 

定年後は、ビーズで指輪作りやレースで小物作り、マフラーや帽子の編物を楽しんでおられました。 

平成２２年頃より、会話がかみ合わなくなり、幻覚や物盗られ妄想といった認知症の症状も出始め、病

院で検査したところ、認知症と診断されました。ご家族が支援しながら独居を続けていましたが、火の

消し忘れや物盗られ妄想が進行し、令和元年に老人ホームに入居されました。その間は落ち着いて生活

され、掃除好きの性格もあり、居室はきれいにしていたそうです。令和６年秋頃から、昼夜逆転といっ

た症状が見られ始め、また自力歩行も難しく車椅子での生活になり、認知症がさらに進行してしまいま 

した。施設では対応が難しく、令和７年２月当院に入院されました。 

入院当初は、落ち着かず、大声や介護抵抗、食事の拒否といったことがあり   

ましたが、今では「ご飯ですよー」と声をかけ、食事を小分けにして器とス

プーンを持ってもらうと、ご自分でしっかりと召し上がっています。また、

大声で拒否されていた歯磨きも慣れてきて、しっかりと磨けています。トイ

レでは介助が必要ですが、手すりにつかまって立ち上がることも頑張ってい

らっしゃいます。穏やかな日も増え、素敵な笑顔とおしゃべりにスタッフは

癒されています。先日の秋祭りでは、焼きそば・コロッケ・フランクフルト

を前にして、満面の笑みがとてもかわいらしかったです。これからもこの笑

顔を増やし、安心して過ごしていただけるよう支援していきたいと思いま

す。 

 

わぁ～い､本物だ! (^o^)丿 

４
歳 

誕
生
日
の
お
祝
い 

 


