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『
お
祭
り
の
思
い
出
』 

暑
さ
の
中
に
も
少
し
ず
つ
秋
の
気

配
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
も
患
者
さ
ん
に
季
節
を
感
じ

な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
秋
祭
り
を
開

催
し
ま
す
。 

お
祭
り
と
聞
く
と
皆
さ
ん
は
ど
ん

な
光
景
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ

う
か
？
家
族
で
出
か
け
た
お
祭
り

の
盆
踊
り
、
屋
台
な
ど
大
切
な
思
い

出
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

か
ら
は
「
お
祭
り
と
い
え
ば
焼
き
そ

ば
・
た
こ
焼
き
」
「
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り

を
子
供
と
一
緒
に
や
っ
た
」
「
綿
あ

め
が
大
好
き
。
食
べ
た
い
」
「
踊
り

は
ち
ょ
っ
と…

」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の

胸
の
奥
に
あ
る
大
切
な
思
い
出
を

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

入
院
生
活
で
は
、
普
段
と
少
し
違
っ

た
雰
囲
気
を
味
わ
っ
た
り
、
季
節
を

感
じ
た
り
す
る
機
会
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
職
員
は
少
し

で
も
「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
」
と
普

段
と
違
う
時
間
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

秋
祭
り
で
す
。
お
祭
り
ら
し
い
雰
囲

気
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
様
々
な
催
し
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
そ
の
時
間
を
通
し
て
懐
か
し
い

記
憶
に
触
れ
な
が
ら
、
普
段
の
生
活

と
は
少
し
違
っ
た
表
情
を
見
せ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
今
か
ら
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。 

一
緒
に
笑
っ
た
り
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
た
り
す
る
こ
と
は
何
気
な

い
こ
と
の
よ
う
で
、
と
て
も
大
切
な

時
間
だ
と
思
い
ま
す
。 

当
日
は
患
者
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の

笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
職
員
一

同
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

に
も
楽
し
い
秋
の
思
い
出
の
一
つ

に
な
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

 

お待たせしました！ついに作業療法室の活動紹

介も５回目となりました！ 

今回紹介させていただく活動は【四季クラブ】

です。この活動では壁飾りを作っています。指

先を使い、紙をちぎったり丸めたり…「大きく

なっちゃった！」「はみ出ちゃった！」と笑いな

がらも季節を感じる大作を作っています。完成

した作品は展示会で飾ります！お楽しみに！！ 
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今月は２病棟の秀則さん（８１歳）です。秀則さんは名古屋市出身で、 

２人兄弟の長男として生まれました。高校卒業後、大学進学のために 

上京し、大学時代は漫画研究部で一コマ漫画を描いたりしていました 

が、卒業後は石油会社に就職しました。２５歳の時にご結婚され、一 

男をもうけました。穏やかで仕事熱心で交友関係も広かったそうです。 

３２歳の時にヘッドハンティングされ、ご家族と共に約３年アメリカ 

で過ごしていた時もあったそうです。その後帰国され投資会社で勤務 

されていました。また、ご長男さんのお話では「子供の頃、誕生会で 

似顔絵を描いてくれた」とお話され、漫画研究部にいた腕を披露した 

そうです。奥様からは「アメリカに行く時に英語も努力して覚えてい 

た」と語ってくれました。長男さんが独立された後は夫婦で旅行を楽 

しんでおられました。７０歳頃から、旅先で携帯電話を忘れる・キャッシュカードを紛失する・物忘れが

多くなるなどの認知症の症状が出始めました。７４歳の時にアルツハイマー型認知症と診断され、在宅で

生活を続けていました。その頃から、道に迷って警察に保護されたり、怒りっぽくなったり症状が悪化さ

れ、在宅介護も難しくなり、他の病院を経て令和５年５月に当院に入院されました。入院当初も時々大声

や介護抵抗がありましたが、穏やかに過ごされる日が多く、お食事も自力や介助で全量召し上がっていま

した。また、奥様が定期的に面会に来られ差し入れや介助をしながら色々話しかけられている様子を拝見

していると、ご夫婦仲が良く愛されているんだなあと感じます。入院から３年、認知症も進んでしまい、

ムセやすい状態ですが、無理なくしっかり摂取できるようケアしていきたいと思います。 

 

１０月に入り朝夕は涼しさを感じる一方で、日中はまだ気温が高く気

温差が大きくなっています。気温の変化により体調を崩しやすくなる

ため、患者さんの体調や表情・食欲・水分摂取量などを注意して観察し

ていきたいと思います。また、室温や衣類の調整を行い、快適に過ごし

ていただけるよう環境整備にも努めていこうと思います。特に高齢者

は気温の変化を感じにくい場合もあるため、こまめな声掛けを行い暑

さや寒さの訴えが無いか確認します。季節の変わり目による体調変化

に十分注意し安心して過ごしていただけるよう看護を行っていきたい

と思います。 

 


