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どれにしようかな❓

いっぱ～い食べて！

お代わりしてくださいね(*^^*)

お代わり貰いましょうかね❣

❣

皆さん待ちきれない様子ですね！

至福の時をお過ごしください(*^^*)

ナナです(*^▽^*) 

毎日暑いですね💦 

病院のスタッフは毎日暑い中、安全第一で頑張っています

ナナも安全第一で、遊びます( ｀―´)ノ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

３病棟 看護主任 菅原 洋美 

『
食
を
た
の
し
む
』 

 
 

暑い日が続いていますね。夏場になると「何となく体調がすぐれない」「食欲が落ちる」「身体がだるい」な

どの不調を感じる方も多いのではないでしょうか。気温や湿度が高くなる夏場はどうしても体調を崩しが

ちです。 

では、「夏バテ」を防ぐにはどうすればよいのでしょうか。夏バテは真夏の室内外の温度差を繰り返し感じ

ることによる自律神経の乱れが体内の様々な機能に影響を及ぼし、胃腸の疲れや食欲不振、倦怠感などの夏

バテ症状が出てくるのです。また、発汗による水分・ミネラルの不足、寝苦しさによる睡眠不足も夏バテの

原因になると考えられます。 
 
① 温度差、身体の冷やしすぎに注意する 

室内外の温度差が５℃以上になると自律神経が乱れやすいと言われています。 

エアコンの温度調節に気を付けましょう。外出時など温度調節が難しい場面で 

は上着やひざ掛けなどでの調整をおすすめします。また、冷たいものは胃腸に 

負担をかけやすいので取りすぎに注意しましょう。 

②生活のリズムを整え、質の良い睡眠をとる 

③栄養バランスの良い食事、こまめな水分補給 

こまめな水分補給は起床後や入浴後、運動時には特に注意して補給しましょう。夏バテ予防のためには不

足しやすいタンパク質やビタミン・ミネラルなどを意識して取る必要があります。ビタミンの中でも食事

で摂った糖質を代謝しエネルギーに変えるビタミンＢ１は疲労回復に欠かせない栄養素です。ビタミンＢ

１が豊富な食材はウナギや豚肉があります。ニラやネギと一緒に食べるとビタミンＢ１の吸収を助けてく

れます。 
 
夏バテ予防は日々の生活習慣を整え、栄養バランスの整った食事を摂ることが基本です。身体を冷やしすぎ

ない事や夏バテ予防の食事のコツも意識して元気に楽しく夏を乗り切りましょう。 

 

８月６日、９日は広島と長崎の原爆の日です。その日は毎年平和祈念の黙とうが捧

げられています。先日ある患者さんとの会話で、１６歳で少年志願兵として軍事工

場で働いていたことを知りました。また以前には、シベリアに抑留され、労働を課

せられていた患者さんもいらっしゃいました。そこでの食事は雑穀のみで、部屋の

天井は枝を組んだもので雨の日はずぶ濡れだったそうです。そんな苦労話を今では

柔和な笑顔でされています。患者さん、それぞれの人生ドラマに思いを馳せ、改め

て日々のお手伝いをさせていただきたいと思いました。 

８
月
に
入
り
一
層
き
び
し
い
暑
さ
と
な

り
ま
し
た
。
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で

す
。
熱
中
症
は
夏
の
屋
外
で
起
こ
る
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
室
内
で
も
発

症
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
室
温
を

適
切
に
保
ち
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が

大
切
で
す
。 

こ
の
度
、
６
月
よ
り
１
病
棟
か
ら
３
病

棟
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

と
の
新
た
な
出
会
い
に
心
躍
る
一
方
、

患
者
さ
ん
各
々
の
個
性
の
把
握
に
一
苦

労
す
る
場
合
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
先

月
１
病
棟
か
ら
転
棟
さ
れ
た
３
名
の
患

者
さ
ん
も
お
変
わ
り
な
く
元
気
に
過
ご

さ
れ
て
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

今
回
は
患
者
さ
ん
の
食
事
に
つ
い
て
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
院
で
は

朝
昼
夕
の
食
事
の
他
に
10
時
の
水
分
補

給
と
15
時
の
お
や
つ
の
時
間
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
季
節
ご
と
の
行
事
食
や
お
や

つ
バ
イ
キ
ン
グ
の
日
が
あ
り
ま
す
。
中

で
も
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
は
患
者
さ
ん

大
盛
り
上
が
り
で
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

食
事
は
生
命
維
持
の
た
め
の
栄
養
補
給

で
あ
る
と
同
時
に
、
そ
の
行
為
自
体
が

生
き
る
楽
し
み
と
な
り
ま
す
。 

し
か
し
認
知
機
能
の
低
下
等
に
よ
り
、

摂
取
困
難
（
食
べ
た
く
な
い
・
食
べ
方
が

分
か
ら
な
い
・
嚥
下
が
う
ま
く
で
き
な

い
等
）
、
拒
食
（
食
事
を
拒
む
）
な
ど
が

起
こ
っ
て
き
ま
す
。
病
棟
に
も
問
題
な

く
食
事
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

が
い
る
一
方
、
ど
う
し
て
も
食
事
に
集

中
で
き
な
い
、
ム
セ
て
し
ま
う
、
食
事
を

嫌
が
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
少
な
か

ら
ず
い
ま
す
。 

病
棟
は
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
ひ
と
り

ひ
と
り
に
最
適
な
食
事
形
態
の
選
択
と

食
事
介
助
の
工
夫
を
図
り
ま
す
。
時
に

は
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
き
、
ス
タ
ッ

フ
間
で
意
見
交
換
を
し
、
そ
の
患
者
さ

ん
に
合
っ
た
方
法
で
出
来
る
だ
け
楽
し

ん
で
食
事
を
摂
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
が
心
地
よ
く
生

活
し
て
い
け
る
よ
う
に
援
助
し
て
い
き

ま
す 

摂
取
困
難
（
食
べ
た
く
な
い
・
食
べ
方
が

分
か
ら
な
い
・
嚥
下
が
う
ま
く
で
き
な

い
等
）
、
拒
食
（
食
事
を
拒
む
）
な
ど
が

起
こ
っ
て
き
ま
す
。
病
棟
に
も
問
題
な

く
食
事
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

が
い
る
一
方
、
ど
う
し
て
も
食
事
に
集

中
で
き
な
い
、
ム
セ
て
し
ま
う
、
食
事
を

嫌
が
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
少
な
か

ら
ず
い
ま
す
。 

病
棟
は
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
ひ
と
り

ひ
と
り
に
最
適
な
食
事
形
態
の
選
択
と

食
事
介
助
の
工
夫
を
図
り
ま
す
。
時
に

は
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
き
、
ス
タ
ッ

フ
間
で
意
見
交
換
を
し
、
そ
の
患
者
さ

ん
に
合
っ
た
方
法
で
出
来
る
だ
け
楽
し

ん
で
食
事
を
摂
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
が
心
地
よ
く
生

活
し
て
い
け
る
よ
う
に
援
助
し
て
い
き

ま
す
。 

今月ははつさん（８９歳）の一コマです。はつさんは農家の 

８人兄弟の末っ子として埼玉県で生まれました。高校卒業後 

は工場で働き、３０歳でご結婚、一女に恵まれました。結婚 

後はご主人の経営する食堂を夫婦で切り盛りしていました。 

はつさんは末っ子として大事に育てられ、とても穏やかで優しい性格です。仕事をしながら家事をこな

し、一人娘を育てるのも大変だったでしょうが、「年２回くらい家族で旅行をしたり、楽しい思い出が

たくさんあります。」と娘さんが語ってくれました。 

はつさん６１歳の時、くも膜下出血を発症し手術を受けた後、無事に回復されてデイサービスを利用し

ながら過ごされていました。そして８１歳の頃、物忘れや人の言っていることが分からなくなり、８３

歳の時にご主人が他界され、娘さんと二人暮らしになった頃から急激に症状が悪化し、混合型認知症（ア

ルツハイマー＋脳血管性）と診断されました。その後グループホームに入居されましたが、帰宅願望や

介護拒否があり対応が困難となったため、令和２年当院にご入院されました。 

ご入院当初は表情が険しく、日中はテーブルに伏せて過ごすことが多くありました。また、介助の際に

は暴言やスタッフの腕をつかむ・つねる等の介護抵抗もありましたが、はつさんの皮膚はもろく傷付き

やすいこともあり、皮膚に傷をつけないようスタッフ２人で対応しました。また一つ一つの介護に対し

て丁寧に説明、優しく声掛けをするよう心掛けました。今では入院当初のような暴言・暴力等の介護抵

抗も無くなり、表情が穏やかで職員の声掛けに対して「うんうん」と頷き、声を発することはありませ 

           んがスタッフの動向をよく見聞きしている様子で、声掛けが伝わっていると感

じることがあります。面会時に娘さんの顔を見ると表情が和らぎ、声掛けに頷

くはつさん。声の掛け合いでの会話は無いものの、はつさんと娘さん二人だけ

に通ずるものがあり親子の絆を感じます。これからもはつさんが笑顔で穏やか

に過ごせるよう援助していきます。 


