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 『
見
え
な
い
工
夫
』 

今月は１病棟のヒサ子さん（８６歳）です。ヒサ子さんは埼玉県 

出身で、７人兄弟の７番目として生まれました。中学時代は卓球 

で県大会優勝するほどの腕前だったそうです。高校卒業後は事務 

員として働き、２６歳の時にご結婚されました。結婚後も卓球を 

続けられていて、市の強豪クラブチームでも活躍されていたそう 

です。長男さんによると『小さい頃はよく卓球の大会に一緒に行 

っていました。その他にも書道・茶道を習っていて書道の展覧会なども一緒に行ったり、料理・裁縫も得意でよ

く服を縫ってくれました。いい思い出です。』とお話してくれました。 

６９歳頃から、自分がお孫さんに買ってあげた服を見て「いい服着てるわ

ね」と言ったり、旅行先でお風呂の場所が分からない等認知症の症状が出

始め、受診したところアルツハイマー型認知症と診断されました。診断後

も在宅でご主人に介護してもらいながら生活していましたが、認知症が進

行し７７歳の時にグループホームに入所されました。入所後、まもなくし

てご主人がお亡くなりになったことでさらに認知症が進んでしまい当院を

紹介され、平成２９年１０月に入院されました。 

入院から約１０年経ち当時の事を知る職員も少なくなりましたが、お食事

を美味しそうに召し上がるのは今でも変わらず、作業療法にも元気に参加

され、ベッド上でも筋トレをしているかのように体を動かしています。ま

た、職員の手を握ってくる時があり、こちらも手を握り返すと笑顔を見せ

てくれます。長い入院生活ですが、これからも元気で笑顔が見られるよう、

ケアしていきたいと思います。 

 
  

第 4回活動紹介は【趣味 

クラブ】です。 

この活動は OT室にて編み 

物や書道、アクリル板を 

使ったステンドグラス風 

アートなどを嗜む会とな 

っております。趣味や好 

きなことを楽しむだけで 

なく、新しいことに挑戦 

する方もいらっしゃいま 

す。スタッフも一緒になり、時には患者様に教えても

らいながらゆっくりした時間を過ごしています。出来

上がった作品は年度末に展示する予定です。ぜひご覧

ください。 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、９月を迎え夏から秋へ季節が変わる時期となりま

した。９月は和風月名では「長月」と呼ばれています。 

「長月」の由来は諸説ありますが、夜の時間が 

どんどん長くなっていく「夜長月」を略して 

「長月」と呼ばれるようになったとの説が有力 

です。 

今年の十五夜は９月２５日です。患者さんと 

一緒に院庭散歩をしたり、夜空を見上げたり 

季節を感じながら過ごしていきたいと思います。 

 

今
年
の
夏
も
連
日
の
よ
う
に
猛
暑
日
が
続
き
、
厳

し
い
暑
さ
と
な
り
ま
し
た
。
「
昔
よ
り
暑
く
な
っ

た
」
と
感
じ
ら
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
特
に
高
齢
の
方
は
、
暑
さ
を
感
じ

に
く
か
っ
た
り
、
体
調
の
変
化
を
自
覚
し
に
く
か

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

熱
中
症
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
病
院
で
も
暑
さ
対
策
は

重
要
な
課
題
の
一
つ
で
す
。 

当
院
で
は
５
月
に
、
デ
イ
ル
ー
ム
の
窓
ガ
ラ
ス
フ

ィ
ル
ム
を
貼
り
替
え
ま
し
た
。
デ
イ
ル
ー
ム
は
患

者
さ
ん
が
日
中
を
過
ご
さ
れ
る
大
切
な
場
所
で

あ
り
、
院
庭
の
景
色
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
開

放
感
の
あ
る
空
間
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

外
の
景
観
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
日
差
し
に
よ
る

ま
ぶ
し
さ
や
熱
の
影
響
を
和
ら
げ
、
患
者
さ
ん
が

快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
８
月
に
は
西
日
の
影
響
を
受
け
や

す
い
浴
室
に
つ
い
て
も
、
遮
熱
性
能
の
高
い
フ
ィ

ル
ム
へ
の
貼
り
替
え
を
実
施
し
ま
し
た
。
入
浴
は

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
清
潔
を
保
つ
だ
け
で
な

く
、
気
分
転
換
や
楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
り
ま

す
。
夏
場
の
強
い
日
差
し
に
よ
る
室
温
上
昇
を
抑

え
る
と
と
も
に
、
冬
場
の
外
気
に
よ
る
冷
え
込
み

の
影
響
も
少
し
で
も
和
ら
げ
る
こ
と
で
、
１
年
を

通
し
て
快
適
で
安
心
で
き
る
入
浴
環
境
の
維
持

に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
派
手
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
新
し
い
医
療
機
器
の
導
入
や
大
規
模
な

設
備
改
修
の
よ
う
に
目
に
見
え
る
大
き
な
変
化

で
は
な
く
、
普
段
は
気
付
か
れ
る
こ
と
も
少
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
認
知
症
の
患
者
さ

ん
は
、
わ
ず
か
な
暑
さ
や
寒
さ
、
ま
ぶ
し
さ
と
い

っ
た
環
境
の
変
化
が
、
落
ち
着
か
な
い
気
持
ち
や

体
調
の
変
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
温
度
管
理
だ
け
で
な
く
、
日
差
し
や
室

内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
な
ケ
ア
の
一
つ

で
す
。「
少
し
で
も
過
ご
し
や
す
く
」
と
い
う
思
い

を
形
に
す
る
た
め
の
小
さ
な
改
善
の
積
み
重
ね

が
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
毎
日
に
つ

な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ご
家
庭
で
も
、
遮
熱
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を
利
用

し
た
り
、
エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
し
た
り
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
暑
さ
へ
の
工
夫
を
さ
れ

て
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
病
院
で
も
同
じ
よ
う

に
、
「
ど
う
し
た
ら
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
か
」
を
考
え
な
が
ら
、
日
々
環
境
整

備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

厳
し
い
暑
さ
の
季
節
を
終
え
、
こ
れ
か
ら
は
少
し

ず
つ
過
ご
し
や
す
い
季
節
へ
向
か
い
ま
す
。
当
院

で
は
こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
様

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
療
養
環
境
を
大
切
に
し
、

一
つ
ひ
と
つ
の
工
夫
を
積
み
重
ね
な
が
ら
、
よ
り

良
い
病
院
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 
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