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『
認
知
症
の
専
門
病
院
と
し
て
（
そ
の
２
）
』 

２月は１年の中でも寒さが厳しく、患者さんの体調や生活リズムに影響が出や

すい時期です。寒冷による血圧変動や活動量低下、食欲不振などがみられ、日々

の観察と声掛けが大切だと思います。特に転倒予防や感染対策を意識し、環境

整備や保温への配慮が必要です。また、患者さんとの関わりの中で不安や孤独

感を訴えることもあるので、傾聴し季節的な要因を踏まえ、安心して療養でき

る環境を提供できるよう努めていきたいです。 

 

前
回
は
私
が
今
か
ら

３５

年
ほ
ど
前
に
、
千
葉
の
病
院
で
初
め

て
認
知
症
の
患
者
さ
ん
に
会
っ
た
日
の
話
を
し
ま
し
た
。
結
局

そ
の
患
者
さ
ん
を
始
め
、
４
人
ほ
ど
入
院
し
て
い
た
認
知
症
の

患
者
さ
ん
た
ち
は
、
全
て
退
院
さ
せ
ら
れ
て
、
現
在
で
も
そ
の

病
院
は
認
知
症
患
者
の
受
け
入
れ
は
し
て
い
な
い
と
い
う
話

で
し
た
。 

確
か
に
高
齢
者
専
用
の
病
棟
と
は
い
え
、
認
知
症
患
者
さ
ん
と

一
般
の
患
者
さ
ん
と
の
「
呉
越
同
舟
」
に
は
、
や
は
り
無
理
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
認
知
症
の
患
者
さ

ん
た
ち
を
全
て
拒
否
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
ど
う
な
の
で

し
ょ
う
ね
。
こ
こ
で
も
病
院
側
の
傲
慢
さ
が
鼻
に
付
き
ま
す
。 

さ
て
、
千
葉
の
病
院
に
対
し
て
の
モ
ヤ
モ
ヤ
は
と
も
か
く
、
次

に
頼
ま
れ
て
赴
任
し
た
神
奈
川
の
病
院
で
は
、
行
っ
て
み
た
ら

倒
産
寸
前
で
、
私
を
呼
ん
だ
の
は
再
建
の
た
め
で
は
な
く
、
ど

う
も
倒
産
の
後
始
末
を
す
る
人
間
が
欲
し
か
っ
た
よ
う
な
の

で
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
こ
の
ま
ま
倒
産
と
い
う
事
に
な
れ

ば
、
入
院
し
て
い
る

１５０

人
を
超
え
る
患
者
さ
ん
達
は
そ
れ
こ

そ
「
野
ざ
ら
し
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
避
け
る
に

は
、
早
急
に
患
者
さ
ん
達
を
他
の
病
院
へ
転
院
さ
せ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
実
は
こ
れ
が
ま
た
大
変
な
の
で
す
。
多
分
、
行

政
だ
け
で

１５０

人
か
ら
の
入
院
患
者
さ
ん
を
他
の
病
院
へ
転
院

さ
せ
る
な
ん
て
、
数
か
月
掛
か
っ
て
も
と
て
も
出
来
る
と
は
思

え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
も
し
そ
ん
な
事
に
な
れ
ば
ご
家
族
た
ち
も

黙
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
し
、
世
間
も
大
変
な
騒
ぎ
に
な
る

で
し
ょ
う
ね
。
実
際
に
あ
る
テ
レ
ビ
局
が
私
の
も
と
へ
取
材
を

さ
せ
て
ほ
し
い
、
と
言
っ
て
来
た
ほ
ど
で
す
か
ら…

。
も
ち
ろ

ん
取
材
は
拒
否
し
ま
し
た
け
ど
ね
。 

と
に
か
く
入
院
患
者
さ
ん
を
「
野
ざ
ら
し
」
に
し
て
し
ま
う
な

ん
て
、
こ
の
医
療
業
界
に
携
わ
る
者
と
し
て
絶
対
に
許
さ
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
策
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
私
は

あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
え
な
が
ら
、
あ
る
一
つ
の
結
論
を
胸
に

秘
め
て
行
政
庁
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
行
政
庁
の
担

当
者
に
会
わ
せ
て
頂
き
、
胸
に
秘
め
た
一
つ
の
や
り
方
を
伝
え

ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
や
り
方
以
外
に
入
院
患
者
さ
ん
を
救
う

方
法
は
な
い
し
、
も
し
こ
の
や
り
方
に
許
可
を
頂
け
な
い
の
な

ら
、
私
は
こ
の
病
院
か
ら
手
を
引
き
ま
す
。
と
ご
く
穏
や
か

に
？
談
判
を
し
ま
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
こ
の
私
の
談
判
は
、

半
分
脅
し
に
聞
こ
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

そ
の
脅
し
に
聞
こ
え
た
か
も
し
れ
な
い
や
り
方
と
は
、
こ
の
病

院
の
「
廃
院
届
け
」
を
出
す
と
同
じ
日
に
、
新
し
い
経
営
者
の

も
と
で
、
新
規
の
「
開
院
届
け
」
を
同
時
に
出
し
て
開
院
の
許

可
を
出
し
て
頂
く
と
い
う
、
お
そ
ら
く
前
代
未
聞
の
か
な
り
の

荒
技
を
使
う
こ
と
で
し
た
。
こ
の
や
り
方
の
是
非
は
と
も
か

く
、
そ
の
時
の
私
に
は
、
何
が
あ
っ
て
も
患
者
さ
ん
を
「
野
ざ

ら
し
」
に
し
て
は
な
ら
な
い
、
と
い
う
強
い
信
念
が
あ
り
ま
し

た
か
ら
ね
。 

そ
の
強
引
な
奇
策
、
荒
業
の
結
果
は
、
百
五
十
余
名
の
患
者
さ

ん
達
を
「
野
ざ
ら
し
」
に
す
る
こ
と
も
な
く
、
医
者
や
ス
タ
ッ

フ
達
も
ほ
ぼ
全
員
が
残
っ
て
く
れ
て
、
患
者
さ
ん
た
ち
も
今
ま

で
通
り
に
入
院
生
活
を
続
け
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
医
療
も
看
護
介
護
も
当
然
、
今
ま
で
と
変
わ

り
な
く
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
は
そ
の

病
院
の
運
営
も
軌
道
に
乗
っ
て
、
私
の
仕
事
は
２
年
ほ
ど
で
終

わ
っ
た
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
私
の
心
の
中
に
は
、
あ
の
千
葉

の
認
知
症
患
者
を
全
員
退
院
さ
せ
て
し
ま
っ
た
某
病
院
の
モ

ヤ
モ
ヤ
が
少
な
か
ら
ず
残
っ
て
い
て
、
私
に
泣
い
て
土
下
座
を

し
た
ご
家
族
の
事
が
ど
う
し
て
も
頭
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
の

で
す
。
（
続
く
） 
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今月は３病棟の純さん（７７歳）です。純さんは宮城県出身で、 

３人姉弟の末っ子として生まれました。大学院で博士号を取得後、 

渡米し現地の研究所で研究者として働き、時々日本に帰ってくる 

生活でした。３６歳の時にご結婚され、その後は一家でアメリカ 

で生活していました。趣味はテニスとジョギングで、奥様の話に 

よると研究室の机にはラケットが立てかけてあり、誘われるとす 

ぐにラケットを手に取り、近くのテニスコートに行っていたそうです。また、ジョギングをしながら、研究

の考えをまとめていたそうです。５２歳の時に一時帰国し、その後はアメリカで単身生活となりました。６

７歳の時にアメリカから帰国し、その頃には物忘れや水の出しっぱなしといった認知症の症状が出ていたそ

うです。週１回ヘルパーの利用をしながら長野の山荘で暮らしていましたが、７４歳の時痔核出血で入院さ

れ、そこで急激に認知症が進行してしまいました。新型コロナもあり、長野から都内の病院に転院され令和

５年１０月に当院に入院されました。 

入院当初は介助の時に声を掛けて説明しますが、作業療法の活動中に立ち上がってしまったり、介護に抵抗

があったり日常生活において落ち着かない様子があり、意思疎通や会話は困難な時がありました。 

米国の国立研究所で勤められていたので、独語で話されているお話もなにか難しい

論文を述べているような様子で、スタッフの声掛けに「ＮＯ、ＮＯ」と聞き取れな

いですが英語で返答されることがあります。特にご機嫌が悪い時には英語で話され

ているのが印象にあり、今でも研究のように“なぜ？”を追求しているようにも感

じます。純さんの英語の習慣にスタッフが挑戦しましたが英語の壁は少々高かった

です。（笑）病状の変化や年齢にともなう身体的変化もありましたが、入院時より食

欲も変わらず自力摂取されています。また、今は当院の生活に慣れ穏やかに過ごさ

れています。これからも純さんらしく過ごせるようお手伝いできればと思います。 

 

 

新しい年を迎え、皆様いかがお過ごしでしょうか。２月は寒さが一段と厳しく

なり、体調を崩しやすい季節です。室温や湿度の調整、こまめな水分補給を心

がけ、感染症予防に努めております。また、お正月行事や季節を感じていただ

けるレクリエーションを通して、笑顔あふれる時間を大切にしています。患者

さんの小さな変化にも気付けるよう、職員間での情報共有も欠かしません。 

患者さん、お一人お一人の気持ちに寄り添い、安心して過ごしていた

だける支援を行ってまいります。 

 

 


