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『
風
薫
る
季
節
だ
か
ら
こ
そ 

立
ち
止
ま
り
ま
し
ょ
う
』 

５
月
に
な
る
と
、
街
の
空
気
が
ふ
っ
と
軽
く
な
り
、

新
緑
が
ま
ぶ
し
く
、
風
も
ど
こ
か
柔
ら
か
く
感
じ

ま
す
。
け
れ
ど
同
時
に
、
心
の
ど
こ
か
が
ざ
わ
つ
く

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
４
月
に
始
ま
る
進
級
、
進

学
、
就
職
な
ど
転
居
等
を
伴
う
も
の
に
続
き
、
Ｇ
Ｗ

も
あ
る
５
月
は
人
の
移
動
が
多
い
季
節
だ
と
思
い

ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
と
い
う
の
は
、
体
だ
け
で

な
く
、
精
神
に
も
思
い
の
ほ
か
影
響
を
与
え
る
も

の
で
す
。 

精
神
科
に
通
う
人
が
少
し
増
え
る
の
も
、
こ
の
時

期
の
特
徴
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
４
月
に
新
し

い
環
境
へ
踏
み
出
し
、
緊
張
や
期
待
を
抱
え
て
走

り
続
け
た
反
動
が
、
５
月
に
ふ
っ
と
表
に
出
て
く

る
。
い
わ
ゆ
る
「
五
月
病
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
有

名
で
す
が
、
そ
れ
は
決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
皆
様
も
一
度
は
、
あ
る
５
月
の
朝
、
理

由
も
な
く
気
分
が
沈
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ
た
で
し

ょ
う
か
？
空
は
晴
れ
て
い
る
の
に
、
心
だ
け
が
曇

っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
。
そ
ん
な
と
き
、
無
理
に
元

気
を
出
そ
う
と
す
る
と
、
か
え
っ
て
苦
し
く
な
る

も
の
で
す
。
だ
か
ら
そ
の
日
は
、「
今
日
は
少
し
ゆ

っ
く
り
で
い
い
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
こ
と

が
肝
要
で
す
。
す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に
、
ほ
ん
の

少
し
だ
け
呼
吸
が
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

精
神
科
と
い
う
場
所
は
、
今
の
時
代
、
決
し
て
特
別

な
人
だ
け
が
行
く
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
風

邪
を
ひ
い
た
ら
内
科
へ
行
く
よ
う
に
、
心
が
疲
れ

た
ら
頼
っ
て
い
い
場
所
な
の
で
す
。
そ
う
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
季
節
の
変
わ
り
目
も
少
し

怖
く
な
く
な
り
ま
す
。
誰
に
で
も
揺
ら
ぐ
時
期
が

あ
る
も
の
で
、
そ
れ
を
支
え
る
仕
組
み
が
ち
ゃ
ん

と
あ
る
の
で
す
。 

５
月
の
風
は
、
た
だ
優
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
と
き

に
、
心
の
奥
に
し
ま
っ
て
い
た
も
の
を
そ
っ
と
揺

ら
し
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
揺
れ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
状
態
に

気
づ
け
る
し
、
立
ち
止
ま
る
き
っ
か
け
に
も
な
る

か
ら
で
す
。
も
し
今
、
少
し
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
て

い
る
な
ら
、
そ
れ
は
自
然
な
こ
と
な
の
で
す
か
ら
、

深
呼
吸
を
し
て
、
空
を
見
上
げ
て
、
ほ
ん
の
少
し
歩

く
速
度
を
ゆ
る
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
元
気
と
は
、
い
つ
も
全
力
で
走
る
こ
と
で
は
な

く
、
立
ち
止
ま
れ
る
余
裕
を
持
つ
こ
と
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
新
緑
の
中
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
取

り
戻
す
５
月
。
心
が
揺
れ
る
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、
や

さ
し
く
自
分
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
進

ん
で
い
け
ば
い
い
の
で
す
。
そ
ん
な
ふ
う
に
思
え

た
と
き
、
季
節
は
き
っ
と
、
あ
な
た
様
の
味
方
に
な

っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

５月は新緑がまぶしく、過ごしやすい季節となりました。日中は暖かく感じる日が増えてきますが、

朝晩との気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。また、連休明けには疲れが出やすく

心身の不調を感じやすい時期でもあります。体調管理のためには規則正しい生活と十分な睡眠・バラ

ンスの良い食事を心がけることが大切です。気候が良いこの時期は散歩などの軽い運動を取り入れる

のもおすすめです。水分補給も忘れずに行い、体調変化には十分注意していきましょう。 

また、５月５日は端午の節句です。こいのぼりや季節の飾りを取り入れながら昔の思い出話などを楽

しみ、季節を感じていただける時間を大切にしていきたいと思います。これから徐々に暑さも増して

いきますので、私自身も体調管理に気を配りながら皆さんが安心して療養できる環境づくりに努めて

いきたいと思います。 

た
ら
頼
っ
て
い
い
場
所
な
の
で
す
。
そ
う
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
季
節
の
変
わ
り
目
も
少
し

怖
く
な
く
な
り
ま
す
。
誰
に
で
も
揺
ら
ぐ
時
期
が

あ
る
も
の
で
、
そ
れ
を
支
え
る
仕
組
み
が
ち
ゃ
ん

と
あ
る
の
で
す
。 

５
月
の
風
は
、
た
だ
優
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
と
き

に
、
心
の
奥
に
し
ま
っ
て
い
た
も
の
を
そ
っ
と
揺

ら
し
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
揺
れ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
状
態
に

気
づ
け
る
し
、
立
ち
止
ま
る
き
っ
か
け
に
も
な
る

か
ら
で
す
。
も
し
今
、
少
し
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
て

い
る
な
ら
、
そ
れ
は
自
然
な
こ
と
な
の
で
す
か
ら
、

深
呼
吸
を
し
て
、
空
を
見
上
げ
て
、
ほ
ん
の
少
し
歩

く
速
度
を
ゆ
る
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
元
気
と
は
、
い
つ
も
全
力
で
走
る
こ
と
で
は
な

く
、
立
ち
止
ま
れ
る
余
裕
を
持
つ
こ
と
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
新
緑
の
中
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
取

り
戻
す
５
月
。
心
が
揺
れ
る
季
節
だ
か
ら
こ
そ
、
や

さ
し
く
自
分
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
進

ん
で
い
け
ば
い
い
の
で
す
。
そ
ん
な
ふ
う
に
思
え

た
と
き
、
季
節
は
き
っ
と
、
皆
様
の
味
方
に
な
っ
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

  

今月は３病棟の修さん（７３歳）です。修さんは佐賀県 

出身で４人兄弟の末っ子として生まれました。高校卒業 

後は自動車メーカーに就職し、その後エレベーター会社 

に転職し、６２歳までお勤めされました。３０歳でご結 

婚され、３人のお子様に恵まれました。趣味はドライブ 

で、家族でキャンプに行ったり、九州に旅行に行ったり 

とアウトドア派でした。もう一つの趣味はギターで、自 

宅で弾き語りをよくやっていたそうです。６４歳頃から 

物忘れが目立つようになり、６６歳頃にアルツハイマー 

型認知症と診断され投薬治療が開始となりました。６９ 

歳頃から不眠・徘徊、７１歳頃からは暴言・暴力行為と 

徐々に認知症の症状が進んでいきました。ショートステイなどを利用しながら在宅介護をしてきました

が、在宅介護が困難となり他の精神科病院を経て令和７年２月に当院に

入院されました。入院当初は病棟内を歩き回り、ベッド柵を外したり持

ち歩いたりと職員が止めるまで一日中歩いていました。「きよしこの夜」

がとても好きだった様で、いつも歩きながら歌っていました。お正月の

歌や他の歌を何度も一緒に歌いましたが、「きよしこの夜」には勝てませ

んでした。その後、肺炎になってしまってからは、歩行や食事の自力摂

取が難しくなりました。しかし、今では食事を食べる意欲がとてもあっ

て、ご自分で食べようと頑張っています。今後も少しでも自力で食べら

れるように、また「きよしこの夜」を歌う姿が見られるようにケアをし

ていきたいと思います。 

 

新緑がまぶしい５月、心地よい風を感じながら穏やかな日々

を過ごしています。５月は気温の上昇や環境の変化により脱

水や気分の落ち込みが起こりやすい時期です。疲れやだるさ

を感じた時は無理せず休息や気分転換を取り入れ、職員同士

声をかけあいながら、やさしい時間を積み重ねていきたいと

思います。 


