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『
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
』 

青
空
が
ま
ぶ
し
く
、
セ
ミ
の
鳴
き
声
が
夏
ら
し

く
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
が
皆
様
体
調
は
お
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
か
？
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

心
が
け
な
が
ら
、
８
月
も
元
気
に
過
ご
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

さ
て
、
セ
ン
ト
ノ
ア
病
院
も
６
月
よ
り
マ
ス
ク

着
用
が
任
意
と
な
り
ま
し
た
。
風
邪
が
流
行
り

病
棟
で
は
な
か
な
か
マ
ス
ク
を
外
す
機
会
が

無
か
っ
た
の
で
す
が
、
ふ
と
外
し
て
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
方
と
お
話
し
す
る
と
、
表
情
も
良

く
見
え
て
会
話
も
進
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
「
着

け
る
・
外
す
」
を
場
面
に
応
じ
て
選
ぶ
こ
と
。

感
染
症
対
策
は
マ
ス
ク
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
手
洗
い
や
換
気
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
よ
り
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
一
人
一
人
が
状
況
に
応
じ
た
対
策
を

心
が
け
、
お
互
い
を
思
い
や
る
行
動
を
続
け
る

こ
と
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
で

は
、
各
病
棟
で
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
用
い
て
い

ま
す
。
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
で

生
ま
れ
た
認
知
ケ
ア
の
技
法
で
「
人
間
ら
し
さ

を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

看
護
や
介
護
が
必
要
な
方
を
１
人
の
人
と
し

て
尊
重
し
、
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
考
え
方
で
す
。
認
知
症
の
方
は
周
囲
の
状

況
が
分
か
ら
ず
、
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
一
方
的

に
声
を
か
け
ら
れ
た
り
す
る
と
、
驚
い
て
拒
否

や
興
奮
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ユ
マ

ニ
チ
ュ
ー
ド
で
は
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、
安
心
感
を
与
え
な
が
ら
ケ
ア
を
行
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を

活
用
す
る
上
で
大
事
な
の
は
「
見
る
」「
話
す
」

「
触
れ
る
」
「
立
つ
」
の
４
つ
の
柱
が
あ
り
ま

す
。
「
見
る
」
と
は
、
相
手
の
目
線
に
合
わ
せ

る
。
「
話
す
」
は
穏
や
か
な
声
で
安
心
で
き
る

言
葉
を
。
「
触
れ
る
」
は
や
さ
し
く
広
い
面
で

触
れ
る
。
「
立
つ
」
は
自
分
の
力
で
立
つ
こ
と

を
支
え
る
。
特
別
な
道
具
を
使
う
技
術
で
は
な

く
日
々
の
接
し
方
を
少
し
工
夫
す
る
こ
と
で

実
践
で
き
ま
す
。
「
何
を
し
て
あ
げ
る
か
」
で

は
な
く
「
ど
の
よ
う
に
関
わ
る
か
」
を
大
切
に

相
手
の
尊
厳
を
守
り
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

支
え
る
た
め
に
日
々
の
関
わ
り
を
見
つ
め
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
小
さ
な
声
掛
け
や
優
し

い
ま
な
ざ
し
が
安
心
と
信
頼
を
育
み
、
笑
顔
に

つ
な
が
る
一
歩
と
な
る
で
し
ょ
う
。 
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８月は気温と湿度が高く熱中症や脱水が多い季節です。屋外だけでなく室内や夜間も要注意です。

のどが渇く前にコップ１杯の水をこまめに飲みましょう。また、食事が減っている方は脱水になり

やすいため、スープやゼリーなどで水分と塩分を摂る工夫も必要です。看護・介護する側も暑さと疲

れが溜まりやすい時期です。食事を抜かない・冷たい物ばかり摂りすぎない・短時間でも休憩を入れ

るなど、自分の体もいたわりながら、業務に務めていきたいです。 

 

ひときわ厳しい日差しが照り付ける季節となりましたが、皆様いかがお

過ごしでしょうか？病棟では暑さに負けず患者さんが元気にリハビリや

レクリエーションに励んでおります。８月の誕生日会では、スイカ割り

が催され、毎年患者さんをはじめ、スタッフも一緒に盛り上がり、夏を

思いっきり楽しんでいます。厳しい暑さはしばらく続きそうですが、患

者さんが体調を崩さぬよう気を付けるとともに、私たちスタッフ自身も

体調管理に努めてまいりたいと思います。ご家族の皆様におかれまして 

  も、体調を崩されぬよう、くれぐれもご自愛ください。  

 

 

今月は３病棟の絹子さん（８９歳）です。絹子さんは東京都出身で、８人兄弟 

の５番目で生まれました。中学校卒業後、家業の海苔養殖の手伝いをしていま 

した。２５歳の時にお見合いでご結婚され、娘さんが誕生しました。娘さんの 

お話では、きれい好きで掃除が得意で、娘さんが大きくなられてからは掃除の 

パートに出ていたそうです。また、夫婦仲も良くご主人は絹子さんの面倒を見 

ていたそうです。娘さんのご結婚後は２世帯住宅で双方で行き来をして、旅行 

にも２世帯で行っていたとのことです。平成２０年に娘さんの友人から会話が 

おかしいと指摘され、クリニックを受診しアルツハイマー型認知症と診断され 

ましたが、家事も問題なく生活されていました。平成２７年頃から窓からゴミ 

を投げる・犬のリードを付けずに散歩するといった認知症状が出始め、平成２ 

８年に幻視が始まりカーテンに向かって怒鳴ることも見られました。また愛犬が亡くなると、デイサービスに行

きたがらなくなり、食事拒否もみられ、ショートステイを利用するようになりました。ショートステイ先でも介

護拒否・異食・徘徊と認知症が進んでしまい、当院を紹介され令和１年７月にご入院されました。 

入院当初は歩行自立、食事はセッティングすると自身召し上がっていました。また、独語や大声が昼夜問わず聞

かれ、夜間は声が通るので他の患者さんが気になってしまうこともありました。歩行も日中は病棟内の廊下を徘

徊し過ごしていくなかで腕の関節の拘縮が見られ立位が不安定になってきたところで転倒が続き、徐々に車いす

で過ごすことが増えました。それでもスタッフが両脇で支えることで歩行ができたので、トイレ誘導時や活動の

時間には積極的に歩行介助し支援しました。絹子さんの頑張りもあって歩行が困難になっても立ちあがり支える

ことで立位が保つことができたので歩行困難になってもトイレまで介助をしていました。入院時より言葉でコミ

ュニケーションが取ることが難しかったので非言語的コミュニケーションといって言葉以外のサインも読み取り

関わってきました。スタッフの理解しようとする姿勢もあってか入院してから大声が減り精神症状が落ち着いて

いるように思えます。また、ご家族の面会時には、いい音でおせんべいを食べられていたのがとても印象的で、

その音がとても綺麗と感じていました。ご入院から７年が経過し、病状の進行などに伴い全介助の生活となり、

よく食べられていたおせんべいも摂取が難しくなり、あのせんべいの綺麗な音が聞けないと思うと少々さみしい

です。今後も絹子さんの表情や声色等注意深く観察し安心できるよう引き続き支援していきたいと思います。 


